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Selbstversorgungsgrad und Pro-Kopf-
Verbrauch von Lebensmitteln in
Deutschland 2023

Selbstversorgungsgrad bei
Lebensmitteln in Deutschland 2023

Angaben in Prozent

Getreide

120 107 37 20 73 153 42 155 104

Bundesinformationszentrum
Landwirtschaft Quelle: © 2025 BLE

1>

In Deutschland lag der Selbstversorgungsgrad mit Nahrungsmitteln im Durchschnitt der
vergangenen zehn Jahre bei 83 Prozent. Das ist letztlich aber nur ein rechnerischer
Durchschnittswert. Betrachtet man einzelne Erzeugnisse, zeigt sich eine enorme

OG-Profi - Seite 1 von 2


https://og-profi-staging.p-k3txh2.project.space/nachricht/selbstversorgungsgrad-und-pro-kopf-verbrauch-von-lebensmitteln-in-deutschland-2023
https://og-profi-staging.p-k3txh2.project.space/nachricht/selbstversorgungsgrad-und-pro-kopf-verbrauch-von-lebensmitteln-in-deutschland-2023

Bandbreite: Wahrend Obst und GemUse zum Uberwiegenden Teil importiert werden
mussen, erzeugt die deutsche Landwirtschaft deutlich mehr Zucker oder Kartoffeln als
zur Nachfragedeckung in Deutschland erforderlich ware. Im Vergleich zum Vorjahr
blieben die Werte 2023 weitgehend konstant. Lediglich bei Zucker stieg der
Selbstversorgungsgrad deutlich an: um fast ein Sechstel auf 155 Prozent.

Der Selbstversorgungsgrad zeigt an, in welchem Umfang die Erzeugung der heimischen
Landwirtschaft den Bedarf hierzulande decken kann. Spricht man bei Lebensmitteln vom
Pro-Kopf-Verbrauch, ist das nicht gleichzusetzen mit dem, was die Menschen in
Deutschland tatsachlich essen. Denn zusatzlich zum Verzehr umfasst der Verbrauch zum
Beispiel auch Verluste bei der Zubereitung und weggeworfene Lebensmittel, die letztlich
nicht auf unseren Tellern landen.

Besonders stark angestiegen ist 2023 der rechnerische Pro-Kopf-Verbrauch von
Kartoffeln: er lag bei 63,5 Kilogramm (+ 14 Prozent). Umgekehrt war bei Zucker ein

Rickgang um zehn Prozent gegenltber 2022 zu verzeichnen.

Quelle: BLE
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